AbiXxaTenbHad TMMHACTURA

JIpIxaTeIbHAsi TAMHACTHKA, TpoBomMas B JIOY HampaBieHa Ha YKpeIUIeHHe 3[J0pOBbs peOeHKa, B
He€ BXOIT KOMIUIEKCHI KOPPEKINOHHBIX/IBIXaTeIbHBIX YIIPaKHEHHII.
«MassiTHHE»

1. n.— HOTH Ha IIHUpHHE IIJIeY, ITaJIKa 3a CIIMHOI Ha YPOBHE HIKHUX YIJIOB JIONATOK. HaKJIOHATH TyJI0BHINE
B CTOPOHBI. 1IpH HaKIOHE — BBIJIOX C MPOM3HOIIEHHEM « T -y-y-y-X-X-X». BoIIpsamissiace — BI0OX (6—8 pa3).
«Kama kanuT»

. n.— cujg Ha ckaMeiike, 0JIHa pyKa JIeKUT Ha KHUBOTe, Ipyras — Ha Tpyau. Brarusas KUBOT U Habupas
BO3IYX B IPy/lb — BJIOX, OMTycKasi TPYAb (BBIABIXasl BO3AYX) H BBIILSTIHUBAS AKUBOT — BbIIOX. IIpH BbIIOXE
TPOMKO IIPOU3HOCUTH 3BYK «III-m1-1m» (5—6 pas).
«Hacoc»
. n.— BcTaTh IpSAMO, HOTH BMecTe, PYKH BJI0JIb TyJOBHINA. BJIOX (IIpH BRIIPSIMIIEHNH) U BBIJIOX C
OJIHOBPEMEHHBIM HAKIIOHOM TYJIOBHINIA B CTOPOHY U HPOH3HOIIIEHNEM 3ByKa «C-c-c» (PYKHU CKOJIB3AT BJIOJIb
TynoBuIa) (6— 8 pas).
«ITapTH3aHBD)
H. m.— cTo4, B pyKax Hajka («pyxbe»). Xo1p0a, BRICOKO MoJHNMAas Kojaenn. Ha 2 mara — BJ1ox, Ha 6—8
II1ar0B — MeJJICHHBI BBIJIOX ¢ IIPOM3HONISHHEM cl1oBa « TH-1I-11-1i1e» (1,5 MuH).
«Ha TypHEHKe»
. n.— cTo4, HOTH BMecTe, THMHAacTHYecKas Majika B 00enx pykax mepexn codoii. IlogHIMasch Ha HOCKH,
MOJHATH [TAJKy BBEPX — BJOX, OITYCTUTh MAIIKY Ha JIONATKH — JUTHTEIBHBI BBIJIOX C IPOU3HOIIEHHEM
3Byka «D--d-p-d» (3—4 paza).
«Pery THpoOBIIHK»
. m.— cT04, HOTH Ha MIHpHHE IUIeY, OJIHA pyKa IIOAHITA BBEpX, JIpyras OTBeJeHa B CTOpoHYy. Biox.
IIomMeHATh MOJIOKEHNE PYK C YIUIMHEHHBIM BBIZIOXOM H IIPOHU3HOUIEHHEM 3BYKa «P-p-p» (4—35 pa3).
«@'yem»
H. n.— ocHOBHas cToiika. MetenHas Xoap0a o 3amy. Ha BIoX pyKH ITOJHSTH B CTOPOHBI, Ha BBIJIOX —
OIIYCTHTh BHU3 C JUTUTEIBHBIM IIPOUSHOMIIEHIEM 3BYKa «Y-y-y-y» (1—2 MHH).
IBIKHHKY
H. 1.— HOTH IOJYCOTHYTHI H pacCTaBJIeHBI HA IMUPUHY CTYIHU. MIMuTaIs Xo15061 Ha JIbIKaX. Bermox
gepe3 HOC C Mpou3HomeHneM 3Byka «M» (1,5— 2 muH).

NManbUMEOEBEAA TMIVIHACTMRA

JI1a pa3sBUTHSA peUHH MEITKON MOTOPHUKH PYK peO€HKa MpHUMeHseTCs - MalbYHKOBas THMHACTHKA, B
KOTOPYIO BXOJAT yIIpaKHEHUS ¢ JIeMEHTaMU Maccaka, MaJlbYUKOBbIe UTPBI, ACHICTBUS ¢ Pa3THIHBIMI
peIMETaMH.

«OmaHARIBI X035HKa ¢ 0a3apa NPHILIAY

Xo3siika oJHaK b1 ¢ Oa3apa MpHUIILIa,
Xossiika ¢ 6a3zapa JIOMOIt IpHHecIa
(suaaa;om RATBYUKAMU NO C?HQe‘]'y)
Kapromiky, kamycTy, MOPKOBKY,

T'opox, mmeTpymiky u cBEKIY.
(3a2ubarom no 0OHOMY NATLUUKY HA KANCOBIIL 060U HA 0OeUx PpyKax)

Ox!

(xn0nox)

BoT oBomu criop 3aBenn Ha CTOJE —
KTo mydnie, BKycHeil 1 HYKHEH Ha 3eMIIe. 440
(nonepemernvie yoapsl KyIaukamul U 1a00HAMU)




Kapromka? Kamycra? MopkoBka?
T'opox? Ilerpymika uib cBEKIA?
(3a2ubarom no 0OHOMY NATLUUKY HA KaXCObIIl 060U HA 0belx pyKax)
Ox!
(xnonox)
Xo3sgiiKa TeM BpeMeHeM HOKHK B3sUla
/1 HOKUKOM 3THM KPOIIUTh Hadasia
(cmyuam pebpom Kaxcootl 1a0OHU NO CMOY)
Kaproniky, kKamycTy, MOPKOBKY,
T'opox, meTpymiKy u cBEKIY.
(3a2ubarom no 0OHOMY NATLHUKY HA KAXHCObII 060U HA 0DeUx pyKax)
Ox!
(xn10nox)
HaxpbiTbie KpBIIIKOI, B IYIIIHOM T'OPIIKE
Kurmem, Kumem B KpyToM KHILSTKe
(1adonu cxnadviearom Kpecm-Haxpecni Ha cmoie)
Kapromnika, kammycta, MOPKOBKa,
T'opox, mmeTpymika u cBEKIA.
(3a2ubarom no 0OHOMY NATLYUUKY HA KAXCObIIL 06OU| HA 0DelxX PpyKax)
Ox!
(xnonox)
U cyn oBolIHOI 0Ka3ajicd HeIvox!
(nokasviearom, kax edsm cyn)
«IToBap»

IToBap rotoBuI 00€,
A TYT OTKJIFOYWIH CBET.
(pebpom nadonu cmyuam no cmoiy)
IToBap nerma Gepér
U omyckaeT B KOMIIOT.
Bpocaet B KOoTEn 1oeHb4,
B meuky Kinan€t BapeHse.
Memiaet cyn KOYephIAKKOIL,
V1 ObET MoBapEIIKOIL.
Caxap chIIIIieT B OY/IbOH.
(3a2ubarom narvyuxu, HauuHasA ¢ 6oabLUIOZ0)
W ouenn 10BOJIEH OH!
(pazeoosm pykaviu)

«Ale/IbCHH»
MBI eI anesbCHH.
(Oemu paznamviearom oobpaxcaemviil aneibCuH Ha 00.1bKl)
MHoro Hac,
(nokasviearom 10 nanvijes)
A OH OIIHH.
(noxasviearom 1 naneiy)
OTa J107bKa — JUIA eXKa.
3Ta JI07bKa — VIS CTPILKA.
3Ta J10JIbKa — JUIA YTAT.
JTa J10JIbKa — JUIS KOTHT.
OTa jgonbKa — Juis 6o6pa.
(3a2ubarom no 0OHOMY NATLUUKY HA KANCOVIO CHIPOUKY)
A 14 BOJIKa — KOXKypa.
(bpocamenshvle deudiceHUs NPagoii pyKoit)
OH cepmT Ha Hac — Oeya!!!
(cocumarom KyIaKu u NPUNCUMAION ux K 2pyou)
Pasberaiitech — k10 Kyzna!!!



(«bezym» nanvyamu no cnioiy)

«JIacTourkay»
JlacTo4Ka, JacTo4Ka, - 3a MopeM ObIBaia,
Mmutag xkacatouka, BecHy s100b1Baza.
Ts1 rae Op1a? Hecy, Hecy
ThI ¢ uem mmpunuia? Becny-kpacny.

(Ha Kax)coyio cmpouxy bonvuioti naney «300poeaemcsay 06axcovl ¢ OOHUM NATLYUKOM, HAYUHAA C

VKazamenvHO20,- CHAYala Ha npaegotl, Nomom Ha 1eeoli pyke)
«3a ArogaMm»

Pa3, nBa, TpH, UeTHIpE, MATH,

(nanvuuxu obeux pyk «300p06aoMcsy, HA4UHAA ¢ 60TbUILX)

B nec naém MbI IOTYJIATh.

(0be pyKu «uoym» ykazameibHuIMU U CPEOHUMU NATbYAMU 1O CHIONY)

3a 4YepHUKOI,

3a MaIHHOI,

3a OpyCHHKOI,

3a KaJIMHOIL.

3eMJTHHKY MBI HalJIEM

U Opatumike oTHECEM.

(3a2ubarom naivyuxu, HaduHas ¢ 6oasLUI020.)

«'puodBI»

Tomn-Ton — IIATh IIaroB,

oeni «ulazarnmy» NatbYyuKam no cnoy)

B Tyecouke msTh TpuOOB.

MyxoMop KpacHBIii —

I'pub omacHsIiL.

(ceubarom u pazzubarom xKyiayxi)

A BTOpOII — JINCHYKA,

Peixas kocHuka.

Tpetuii rpud — BOIHYIIKA,

Po3zoBoe yiiko.

A 4eTBEpTHIi rpHbd — CMOPUOK,

Boponarslii crapudoxk.

IIaterit rpud — Oebrit,

Euis ero cmeno!

(Ha kasxcdoe dgycmuuitie 0emu pazecudbarom no 0OHOMY NATLYUKY, HAYUHAA ¢ OOTbUI020)

«AJIEHKA»

AnéHKa-MalleHKa

IIIyctpa, ObicTpa:

(xn1onox nadoHamu, yoap Kyiakamu opyz o opyea — 2 pasa)

Boapr HaHOCHIIA,

Capadhan nomia,

Hocok noss3ana,

SArox HacoOupaia,

IlecHro nomena,

(3acubarom nairbyuKu no 0OHOMYy)

Besne nocrena.

B oxotky eii geno.

(xn10nox nadoHaAMuU, Yoap Kyrakamu opyz o opyea — 2 pasa)
«/Ipo3a-1po3aoK»

JIpyKOK TBI MOIL, IpO31I,

(Mawym c1024ceHHbIMU TA0OHAMU, KaK KPbLIbAMIL)

B xpammHKy XBOCT,

Hocuk — ocTpeHbKHI,



Bo4ok — nécTpeHbKHIi,

Ilepps — TOHKHE,

IlecHu — 3BOHKHE.

(3a2ubarom no 0OHOMY NATLUUKY HA 0beux pyKax, HavuHas ¢ 6o1vlo2o)
BecHoii pacnieBarorcs,

3MMoIi 3a0BIBarOTCH.

{:Wﬂ WV CAOMNCEHHBIMU 1A aOH}I.MI{, KAax Kpb?ﬂb}b‘ftu)

«UTo MpHHEC HAM MOYTAIBOH?»

Yto mpuHEC HAM OYTAIBOH?

( CHCUMAONT U PA3ZHCUMAION xyﬂatu{u)

C TOJICTOIi CYMKOM XOJIUT OH.

( «A2awomny naisyYuramid no CHIQe‘?y)

IlepeBon, KypHai, rasery,

B Ganaepon — jiBe KacceTsl

11 muceMo ot TéTH Bann,

Y100 eé mpuesaa K Ialm.

(Ha KQJICGOQ HAuUMeHOoedHIe 5’083!60?0??! no OaHO.My HATBYUKY, HAYUHAA C 60ﬂb1.4'1080)
«Kam, kam, kan»

Kam, xam, xam — 3BeHHT Karelb.

IIpubmmxaeTcs anpes.

(PMHM’.'H‘{HO, Hd Ka.)f(.'abﬂ‘f ciloe cmydam no cmoay HO@yIH@‘fKﬂM’H najisvliee, HaA4uUHAaa ¢ 603!31“030).
«BecHay»

Wnn, BecHa, nam, KpacHa,

(((IHQZQFO?H}) nAIbYUKaAMU oéeux PVK HO C‘?HO.e'i"y)
IIpunHecHu paHol KOJIOCOK,

OBCSHBIII CHOIIOK,

SI6MOKH IYHIHCTRIE,

I'pymn 3010THCTHIE,

Bomsmoit yposkaii B Halll Kpaii.

(3a2ubarom no 0OHOMY NATLUUKY € MUBUHYA)

«B mKkoay»

B mkony ocensro moiiny.

(((EHQZGFOHI}) nAIbYUKAMU 06914{?{ PVK HO CJ'HO.?I_]/’)
Tam nmpyseit cebe Haiiny,

Hayuych nmucare, 4uraTs,

BricTpo, IpaBHIBHO CYUTATE.

S TakuM y4a€HBIM OyTy!

(3a2ubarom no 0OHOMY NANTLUUKY € MUSUHYA)
Ho cBoii caguk He 3a0yay!

(3}?03)??” YKazameinvHbIM HAlb WHKO.M)

«/IpyAHBIe NAIbYAKID)

ITampunK, MagbYHK, TI€ THI OBII?

(?'Ia.a‘?b‘ﬂ‘{?{h‘ CZ.Méa?OFHCE 6 KVIAa4oxK U pa;euéaromcz)
C 5THM HaJbIEM B JIEC XOIHII.

C 3TUM ITaJbIleM ITH BapHIL

C 3TuM IajbIleM Kalry ell.

C 3THM HaJblieM IIECHH IIel.



(Ha kax3coyo cmpouxy 3azubaemcs 0OUH NAILYUK)
«Hama rpynma»

B nameii rpyriie Bce Ipy3bs.

CDHHLMM‘{HO cnydam rKyaadkauviu no C’."?!OJ?_]/)
CaMBIil MIaIIHI — 3TO 4.

210 Mama,

D10 Camna,

310 Opa,

1o Jlaa.

{:I?ﬂ33fC!LMa?OFN Kyaadrku, Ha4uHaAa ¢ ,MMS’HHUI!KQ)

«CeMbsI»
DTOT HaJB9UK — JIeTyIIKa,
DTOT Majab9IHK — OabymIka,
DTOT NaJbYHK — IIall0YKa,
DTOT HaJIbYHK — MaMOYKa,
DTOT HaIbIHK — 4!

«Kaxk Y HacC CeMbH %1 811RT: 53

Kak y Hac ceMbs 0oJbinas

Jla Becémnas.

(pummuHble XAONKU 6 1A0OUIU U YOapPbl KYIAYKAMU HONEPEMEHHO)
JIBa y 1aBKHU CTOST,

(3acHyniv boabuile naislysbl Ha 0beux pyKax)

JIBa y4HUTbCS XOTHT,

(3azHyme ykazamenvHvle nalbysbl Ha obeux pykax)
JIa CremaHa y cMeTaHbBI 00be/1aloTCs.

(3a2Hymb cpedHue naivysl)

JIBe Jlamku y KalllKul ITHTarTCH.

(3a2Hymb be3viMAHHbIE NATbIYbL)

JIBe YIIbKH B IIOJIbKE Ka4aroTCA.

(3a2Hyme MuzUHYbL)



